
Black His tory  Month is
an annual  ce lebrat ion
and recogni t ion of
achievements by Afr ican
Amer icans.  This  inc ludes
people l ike Mart in  Luther
King Jr . ,  Rosa Parks,
Maya Angelou,  and
Garret t  Morgan.  As a
nat ion,  we recognize
thei r  cent ra l  ro le  in  U.S.
h is tory .  The Black
History  Month 2021
theme,  “B lack Fami ly :
Representat ion,  
 Ident i ty ,  and Divers i ty”
explores the Afr ican
diaspora and the spread
of  B lack fami l ies across
the Uni ted States.  More
than ever ,  th is  month is
a welcome t ime for  the
educat ion and
celebrat ion of  B lack
Amer ican cu l ture.

February is  a  month we
tend to  th ink of  love,
indulgence,  and
af fect ion.  We have
hol idays l ike Valent ine 's
Day,  Nat ional  Dark
Chocolate Day,  and
Random Act  o f  K indness
Day.  At  WQPS we would
l ike to  remind you to
engage in  se l f - love.  That
inc ludes se l f -care and
sel f -awareness!  So
please remember to
s leep wel l ,  make t ime for
yourse l f ,  and pamper
yoursel f .  You should a lso
chal lenge yourse l f  and
hold yourse l f
accountable for  your
act ions.  WQPS provides
psycho-educat ional
services that  wi l l  help
you with this!  
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Black History Month Self-loveThe International Day of

Women and Girls in Science

In  1903,  Mar ie  Cur ie ,  a
phys ic is t  becomes the f i rs t
woman to win Nobel  Pr ize.
Kather ine Johnson was a
mathemat ic ian ca lcu lat ing
orb i ta l  mechanics for  NASA
and was cr i t ica l  to  the f i rs t
crewed spacef l ight .
Rachel   Carson’s  book,  S i lent
Spr ing,  brought  a t tent ion to  the
use of  pest ic ides in  Amer ica
which led to  changes in  our
pest ic ide pol ic ies and,  through
enhanced conservat ion ism,
u l t imate ly  led to  the creat ion of
the US Envi ronmenta l
Protect ion Agency.

On February 11th,  we honor  and
celebrate the var ious
achievements of  women in
sc ience.  
Fun Facts :  

https://www.instagram.com/w.q.p.s/
https://www.facebook.com/MHPWQSchoolBasedAndWesternQueensPreventionServices/
https://www.youtube.com/channel/UCqNdUZdV_eACFoSwzupDhwg/featured
https://www.linkedin.com/company/western-queens-prevention-services


El  Mes de la  His tor ia
Afroamer icana es una
celebrac ión anual  y  un
reconocimiento a los
logros de los
af roamer icanos.  Esto
inc luye a personas como
Mart in  Luther  K ing Jr . ,
Rosa Parks,  Maya
Angelou y  Garret t
Morgan.  Como nación,
reconocemos su papel
centra l  en la  h is tor ia  de
Estados Unidos.  E l  tema
del  Mes de la  His tor ia
Negra 2021,  “Fami l ia
Negra:  Representac ión,
Ident idad y  Divers idad”
explora la  d iáspora
afr icana y  la  expansión
de las fami l ias negras en
los Estados Unidos.  Más
que nunca,  este mes es
un momento b ienvenido
para la  educación y
celebrac ión de la  cu l tura
af roamer icana.

Febrero es un mes en e l
que tendemos a pensar
en e l  amor,  la
indulgencia y  e l  a fecto.
Tenemos días fest ivos
como e l  Día de San
Valent ín ,  e l  Día Nacional
del  Chocolate Negro y  e l
Día del  Acto de Bondad
al  Azar .  En WQPS nos
gustar ía  recordar le  que
debe par t ic ipar  en e l
amor propio.  Eso inc luye
el  autocuidado y la
concienc ia de s í  mismo!
Así  que recuerde dormir
b ien,  hacer  t iempo para
usted y  mimarse.
También debe desaf iarse
a s í  mismo y hacerse
responsable de sus
acc iones.  ¡WQPS br inda
serv ic ios
ps icoeducat ivos que lo
ayudarán con esto!
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Mes de la Historia

Afroamericana
Amor propio

El Día Internacional de la

Mujer y la Niña en la Ciencia

En 1903,  Mar ie  Cur ie ,  una
f ís ica se convier te  en la
pr imera mujer  en ganar  e l
Premio Nobel .
Kather ine Johnson era una
matemát ica que ca lcu laba la
mecánica orb i ta l  para la  NASA
y fue fundamenta l  para e l
pr imer  vuelo espacia l  t r ipu lado.
El  l ibro de Rachel  Carson,
Si lent  Spr ing,  l lamó la  atenc ión
sobre e l  uso de pest ic idas en
Estados Unidos,  lo  que l levó a
cambios en nuest ras pol í t icas
de pest ic idas y ,  a  t ravés de un
conservac ion ismo mejorado,
f ina lmente l levó a la  creac ión
de la  Agencia de Protecc ión
Ambienta l  de EE.  UU.

El  11 de febrero,  honramos y
celebramos los d iversos logros de
las mujeres en la  c ienc ia.
Datos cur iosos:

https://www.instagram.com/w.q.p.s/
https://www.facebook.com/MHPWQSchoolBasedAndWesternQueensPreventionServices/
https://www.youtube.com/channel/UCqNdUZdV_eACFoSwzupDhwg/featured
https://www.linkedin.com/company/western-queens-prevention-services

